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Doradcy zawodowi i wychowawcy, chcgc pomdc uczniom w
zawodowego / edukacyjnego, szukajg roznych punktow
zaczepienia. Wsrdd catej listy (umiejetnosci, mocnych stron,
talentow, predyspozycji itd.) znajdujg sie réwniez

| przy tym obszarze doradcy / wychowawcy nierzadko mierzg
sie z dos¢ trudng sytuacjg: na pytanie "jakie masz
zainteresowania" czes¢ uczniow odpowiada "nie wiem...".
Czes¢ nauczycieli mowi wprost -

, siedzg wytgcznie w sieci i na smartfonach i nic
nie robig. Nic ich nie pasjonuje.

Uwaga, ciekawostka - niektérzy uczniowie maja
zainteresowania, ktérych nie sg swiadomi. Rolg doradcy jest
wsparcie ich w zidentyfikowaniu tych pas;ji.

A czesci uczniom mozemy pomdc znalez¢ nowe
zainteresowania.

odpowiedzieé na pytanie
"Jakie masz zainteresowania?".

I tak z reka na sercu, czy my, )
jako osoby doroste, tez bySmy
wszyscy z duza tatwoscia
umieli
O O O



To prawda, mtodziez bardzo czesto korzysta ze smartfonow i z
sieci. To dla nich jednak czesto po prostu

komunikacji ze znajomymi

rozrywki

budowania swojego wizerunku
potwierdzania swojej pozycji w grupie
szukania informac;ji

Jednym stowem, zamiast korzysta¢ z telefondw
stacjonarnych, telewizoréw, gier wideo, dawnych "zeszytéw z
wpisami od kolegow i kolezanek" itd. korzystajg z jednego
przedmiotu. Naturalnie, ma to tez wiele wad - nie na tym
jednak chcemy sie teraz skupic¢. Istotne pod kagtem odkrywania
/ poszukiwania zainteresowan jest to, co faktycznie na tych
smartfonach czy w sieci robig.

|
\ /

- = Pomyst na ¢wiczenie

Zapros uczniow do tego, aby wypisali na karteczkach, co robig
w sieci. Uwaga - konkretnie! Jesli graja - w co, jesli
przeglgdajg jakies portale - o jakiej tematyce, jesli ogladaja
memy/zdjecia - to jakie, jesli ogladajg seriale/ programy - to
jakie. Jesli udostepniajg linki / filmiki - czego dotycza. Jesli
szukajg czegos do kupienia - to czego. Jedna rzecz na jednej
kartce. Kartek powinno by¢ minimum 8-10. Kartki powinny by¢
tez ponumerowane. Gdy kazdy uczen bedzie miat juz swoj
zestaw, popros, aby dobrali sie w pary.



Uczen A, patrzgc na zestaw swojego kolegi/kolezanki, wybiera
3 dowolne numery kartek. Uczen B, patrzac na wybrane 3
kartki ma stwierdzi¢, ktére 2 z nich sg do siebie podobne (tj.
ktore 2 cos ze sobg tgczy). Znalezione podobienstwo zapisuje
na osobnej kartce. Uczen A wybiera kolejny (inny) zestaw 3
kartek, a uczen B powtarza proces - az do uzyskania listy
minimum 5 "fgcznikoéw". Teraz, patrzgc na zidentyfikowane
elementy wspdlne, uczniowie wspélnie zastanawiajg sie, na
jakie zainteresowania to wskazuje. Pézniej uczen A i B
zamieniajg sie miejscami.

Przyktad

Zuza wypisata m.in. nastepujgce karteczki:

1. Program - 2.Gra-TeenVoque 3. Maffashion-
wstydliwe choroby blog, insta

4. Allegro - kubki, 5. Youtube - 6. Serial - Riverdale
zegarki, rowery najprosciej méwigc

Podczas zestawiania kartek, Zuza zapisata nastepujgce
elementy tgczace:

moda (2 i 3); wyglad (1, 2, 3); medycyna (1i5); tadne otoczenie
(3i4); zagadki, nietypowe sytuacje(1i6)

Podsumowata, ze najwidoczniej jej zainteresowania kraza
wokot piekna (estetyki w $wiecie ludzi dorostych) i medycyny.
Moze tez - projektowania



Jest pewna grupa uczniow, ktéra wykazuje sie aktywnoscia -
podejmuje rozne dziatania w szkole, w domu, w czasie wolnym.
Na pytanie, dlaczego decydujg sie na dane dziatanie, nie
odpowiadajg jednak odwotaniem do swoich zainteresowan,
tylko - do czynnikéw zewnetrznych. Ktos ich o cos poprosit,
kolezanka/kolega gdzie$ sie zapisali, robig cos$, aby zdoby¢
dodatkowe srodki finansowe czy "bonusy" w szkole.

| to zupetnie OK.

Motywacja zewnetrzna moze
popchngé¢ nas do dziatan, ktére okazag sie dla nas ciekawe,
przyjemne lub chociazby - do zniesienia. A to wszystko dobry
start do odnalezienia potencjalnych zainteresowan.

- —  Pomysl na ¢wiczenie

Zaproponuj uczniom przesledzenie swojej codziennej
aktywnosci pod katem tego, jakie zainteresowania mogg sie
za nimi kry¢. Jesli wiesz, ze uczen/uczennica, z ktorym/ktéra
pracujesz, nie wypetni w tej karcie praktycznie zadnej tabeli,
przejdz od razu do czesci B (ztozonej z zadania indywidualnego
i grupowego).



Pora odkry¢ swoje zainteresowania! Czesto sg one ukryte tam,
gdzie sie ich w ogodle nie spodziewamy. Ponizsza checklista
pomoze Ci przesledzi¢ swoj dzien po to, by zobaczy¢, za
ktérymi zadaniami moga sie kry¢ Twoje zainteresowania.

Czy wykonujesz (nawet czasami) zadania w szkole, ktérymi jestes zainteresowany/a?

Czy jestes

TAK = Czy zajmowates/as sie

TAK

obowiagzkami w klasie (podlewanie kwiatow,

w samorzadzie szkolnym/klasowym?

w gazetce / radiu szkolnym?
w szkolnym klubie sportowym?
crtonkiem kdtek przedmiotowych?

prowadzenie kroniki itp.)

zadaniami lidera przy pracy grupowej?
pomocs innym uczniom w nauce
odwiedzaniem chorych kolegdw i kolezanek?

Czy wykonywales/aé w szkole jakiekolwiek inne zadania?

Co robisz w wolnym czasie?
Czy cztonkiem lub
stowarzyszenia? (kluby sportowe, harcerstwo,
chrzedcijariskie  lub  religijne,
organizacje zwigzane z ochrong przyrody,
fundacje udzielajace pomocy itp.)?

TAK NIE

Jedli tak - jakimi zadaniami sig zajmujesz?
Dlaczego jestes cztonkiem tej organizacji?

jestes organizacii

organizacje

Czy dziatasz jako pomocnik/wolontariusz w swoim
sgsiedztwie (np. pomagasz sasiadom, pomagasz
dziadkom, nalezysz do Miodziezowe] OSP,
zajmujesz sie dziecmi sgsiadow itp.)

TAK NIE
Jesli tak — czym dokfadnie sig zajmujesz?

Czy dorabiasz sobie w jakis sposob? (pomoc w
restauracji, prace sezonowe w rolnictwie, pomoc
w firmie rodzicow, opiekunka dziecigca itd.)

Czy masz hobby? (np. sport, majsterkowanie,
wizyty w kinie/muzeum, koncerty muzyczne,
technika, kemputer, zwiedzanie miasta itd.)

TAK NIE

TAK NIE

Jedli tak — dlaczego wybrates/as wiasnie takie
zajgcie?

Jesli tak — co to za hobby i co Cie w nim pocigga?




Spéjrz na wypisane przez siebie dziatania. Jakie
zainteresowania mogg kry¢ sie za tym, ze dane zajecia
podejmujesz? Pamietaj, nawet jesli decydujesz sie robi¢ cos$
niekoniecznie z pasji, a jednak to dziatanie jest dla Ciebie OK,
moze wskazywac na Twoje potencjalne zainteresowania.

W szkole

To robie Zainteresowania, ktdre za tym stojq:
Organizacje / stowarzyszenia

To robie Zainteresowania, ktére za tym stoja:
Jako pomocnik / wolontariusz

To robie Zainteresowania, ktdre za tym stoja:
Praca dodatkowa

To robie Zainteresowania, ktére za tym stojg:
Hobby

To robie Zainteresowania, ktére 2a tym stoja:




Nie kazdy umie tak od razu odpowiedzie¢, czym sie interesuje. Nie w

kazdym momencie zycia tez mamy cos, co mozemy nazwac pasja. |

to zupetnie normalne. Czesto jednak mimo tego jestesmy w stanie

znalez¢ rzeczy, ktore robimy z réznych przyczyn i ktore lubimy (albo

przynajmniej nam nie przeszkadzajg). Zastanow sie i wypisz

minimum 15 rzeczy, ktore robisz i ktére sg dla Ciebie OK. Kazda

zapisz na osobnej linii przy rysunku ponizej (kolejne linie dorysuj

sam/sama). Pomysl o nastepujacych kategoriach:

* wie, ze robie to catkiem dobrze, wiec zrobie jesli trzeba (np.
skonfiguruje nowy smartfon taty)

e inni uwazajg, ze robie to dobrze i proszag mnie o to (np.
wyznaczenie trasy na wycieczke)

¢ robie to, bo to moéj obowigzek, ale mi to nie przeszkadza (np.
wyprowadzanie i tresura psa)

¢ (w szkole) moge sie uczy¢ tego przedmiotu, bo jest OK, nawet
jesli nie mam najwyzszych ocen

* robie to, bo inni nie chcag / nie umiejg, a ja daje rade i nie
przeszkadza mi to (np. naprawa rowerdéw dla rodziny)

)

y



Spdjrz na wypisane aktywnosci / dziatania. Ktére z nich moga
wskazywaé na jakies potencjalne zainteresowania? A moze
niektére z nich majg cos wspolnego? Jesli tak - czy ten
element wspdlny moze sugerowac¢ pewne zainteresowania?
Postaraj sie wypisa¢ minimum 3 hipotezy dotyczgce swoich
zainteresowan.

5 [ FAZA
¥ GRUPOWA

Odetnij teraz od swojej karty pracy czes¢, na ktorej
wypisates/as dziatania i oznacz jg symbolem (nie swoim
imieniem) tak, zebys mogt/mogta tatwo jg rozpoznac.

Za chwile w grupie puscicie wszyscy swoje kartki "w obieg",
zgodnie zruchem wskazowek zegara.

Waszym zadaniem jest spojrze¢ na kazda kartke, ktora do Was
dotrze, przejrze¢ wypisane na niej czynnosci i zastanowic sie,
jakie zainteresowania pasujg do wypisanych aktywnosci.
Zapiszcie swoje skojarzenia i podajcie kartke dalej do kolejnej
osoby.

Gdy kartki wrécg juz do wiascicieli, kazdy z Was bedzie miat
gotowg "propozycje" swoich zainteresowan, z ktorych bedzie
mogt/mogta wybrac te, ktére bedzie chciat/a rozwijac czy tez -
po prostu sprawdzic



Tak, czes¢ ucznidow nie ma zainteresowan, poniewaz brak im
wystarczajgco wielu doswiadczen, ktére pozwolityby im
porownac rézne czynnosci czy tez swoje samopoczucie przy
poszczegolnych aktywnosciach. Co wiec majg zrobi¢? Po
prostu - poszukac zainteresowan, poprobowac nowych zajeé.

Nie jest to jednak takie proste. Przyczyna tych trudnosci jest
zwigzana najczesciej z jedng z trzech ponizszych grup:

Lek przed nowym /
przed porazka

Brak wiedzy o sobie /
predyspozycjach

Dlatego tez najlepiej zaproponowac ¢wiczenie, ktore:

e ma forme zabawy, w tym przypadku challenge (wyzwania),
dlatego nie jest zagrazajgce dla uczniéw

e obejmuje nie tylko uczniéw, ale tez osoby, ktére ich dobrze
znajg - co pozwala zdoby¢ dodatkowa wiedze o sobie

e przedstawia pewne propozycje, ktore sg inspiracja lub tez -
pomoca w sytuacji braku pomystu



Bardzo mozliwe, ze nie znasz czesci swoich zainteresowan,
poniewaz nie miates$/as okazji ich odkry¢. Czas to zmieni¢ ©

Zastanow sie, czego howego mozesz sprébowac, czego dotad
nie robites/as. Wybierz minimum 3 opcje.

Nastepnie popro$ swojego przyjaciela / przyjaciotke, by
rowniez wybrat dla Ciebie 3 mozliwosci - niech wybiorg

takie, w ktorych wydaje im sie, ze sie sprawdzisz i dobrze sie
bedziesz czut, mimo ze bedzie to dla Ciebie nowos¢.

0 to samo popros rodzicow / wychowawce / trenera.

Postaraj sie wykona¢ kazde zadanie jak najlepiej potrafisz.
Po6zniej ocen, na ile dobrze czutes$ sie przy tym zadaniu i co
ewentualnie mogtoby Cie w nim zainteresowac.Ponizsza lista

to tylko propozycja - zaréwno Ty, jak i Twoi pomocnicy moga
dopisac inne zadanie



Lista propozycji:

/7

Proponowane zadanie / dziatanie

M6j wybor

Wybdr

przyjaciela /

przyjacictki

Wybor rodzicow

W SZKOLE

Udziat w zajeciach sportowych z ...

Udzial w zajeciach kotka przedmiotowego z...

Udziat w przedstawieniu szkolnym ...

Przejecie w klasie nastepujacego obowigzku: ...

Zgtoszenie sie do zadania dodatkowego z przedmiotu...

Pomoc innemu uczniowi w zakresie:

Inne:

Inne:

Inne:

POZA SZKOLA

Udzial w akcji spotecznej:

Pomoc sasiadom w zakresie:

Pomoc rodzinie w zakresie:

Zajecia wogrodzie [ sadzie / na polu:

Wykonanie zadania w firmie czlonka rodziny / znajomego:

Udzial w zajeciach popeotudniowych z...:

programowaniem itp.)

Wyprébowanie nowego hobby (np. préba stworzenia modelu samolotu,
napisania krotkiego opowiadania, przejécia przez gry zwigzane z

Inne:

Inne:

Inne:




Wpisz tutaj nowe zadania/dziatania, ktére wykonates/as.
Nastepnie ocen na skali 1-10 na ile sie one tobie podobaty, jak
dobrze czute$ sie podczas ich wykonywania. Zapisz, co w tych
zadaniach byto lub mogtoby by¢ dla Ciebie interesujgce

Jakie zainteresowania chcesz rozwija¢? W jaki sposoéb (przy
jakich zadaniach w szkole i poza nig) mozesz je rozwija¢?




#sniffchallenge

Przyktadowa lista hobby, ktore mozna zaproponowaé¢ w
ramach challenge:

wspinaczka gorska

gra w pitke nozna
malowanie artystyczne
hodowla zwierzat
wedkarstwo
zeglowanie
kolekcjonowanie
monet/znaczkow
majsterkowanie
gotowanie

elektronika

szycie

hodowanie tropikalnych rybek
praca przy samochodzie
fotografia

gra nainstrumentach
muzycznych
ogrodnictwo

gry karciane/planszowki
radio amatorskie
¢wiczenia
gimnastyczne/aerobik
rozwigzywanie krzyzowek
taniec

astronomia

praca w drewnie
wys$cigi samochodowe
garncarstwo
wytwarzanie mebli
sklejanie modeli




Doradztwo zawodowe to dziedzina, ktora podlega
nieustannym modyfikacjom.Trudno oprzec sie w tej pracy na
narzedziach stworzonych 20-30 lat temu. Odbiorcy zbyt sie
zmienili - dzisiejsza mtodziez ma inne potrzeby. Zmienita sie
rowniez rzeczywistos¢, a wraz z nig rynek pracy czy
wymagania wobec przysztych pracownikow.

Nie chodzi o to, aby odrzuca¢ wszystkie narzedzia doradcze,
stworzone przed laty, lecz o to, by madrze je wykorzystac. |
wdrozy¢é poza tym innowacyjne podejscie i rozwigzania
dopasowane do wspotczesnych uczniow.

Przedstawiona pokrotce metoda pracy wokot zainteresowan
jest przyktadem tego, w jaki sposob doradca moze skutecznie
dziata¢ w pracy z mtodziezg. Jest to jednak wycinek z
olbrzymiego obszaru zwigzanego z doradztwem zawodowy.

Wszystkich doradcow oraz wychowawcow / nauczycieli, ktorzy
chca dowiedzie¢ sie, jak w praktyczny i innowacyjny sposob
zawodowej, zapraszamy na wyjatkowe, autorskie Studia
Podyplomowe - Doradztwo Zawodowe - organizowane w
Poznaniu. Publikacja jest czeScig materiatdw, przekazywanych
uczestnikom Studiéow Podyplomowych.


http://progresfera.edu.pl/studia-podyplomowe

