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OSRODEK DOSKOKALENIA NAUCZYCIEL

W jakim celu, dla kogo, w jaki sposdb, jakimi metodami, dlaczego tak, a
nie inaczej... Wielu nauczycieli zadaje sobie podobne pytania po to, aby w
swej codziennej pracy podnosic¢ jakos¢ edukacji. My réwniez cenimy sobie
niewygodne pytania, poniewaz pozwalaja nam one przekiada¢ na
PRAKTYKE koncepcje, teorie, wyniki badan i innowacje. Osrodek NODN
Progresfera powstat dla nauczycieli otwartych na zmiany, pomysty i
usprawnienia - dla nauczycieli jutra.

Rozpoczynajac prace z uczniami w szkole same przekonaty$smy sie szybko,
ze jest mnostwo zalecen do pracy z dzie¢mi i miodzieza, lecz niewiele
konkretow. W zwigzku z tym zaczetySmy przygotowywaé AUTORSKIE
¢éwiczenia i materialy, przekiadajac zdobywanag ciagle wiedze na
rozwigzania, ktére mozna bezposrednio wykorzysta¢ w szkole. | nimi
wiasnie dzielimy sie na naszych szkoleniach.

Projektujac formy doskonalenia nauczycieli dbamy o ROZNORODNOSC
tematyki i odniesienie do WIEDZY. Jednoczes$nie nieustannie szukamy
nowych POMYStOW poczawszy od rozwigzan ogdlnych (np. koncepgji
wspotpracy z rodzicami, profilaktyki przemocy czy rozwoju kompetencji
kluczowych), az do konkretnych, szczegdtowych rozwigzarn (np. gotowych
éwiczen analogowych i cyfrowych dla uczniéw).
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Nasze szkolenia prowadzimy metoda warsztatowa, z naciskiem
na przeéwiczenie przez kadre praktycznych umiejetnosci
mozliwych do wdrozenia i wykorzystania "od zaraz". Czesc¢
teoretyczng ograniczamy do minimum, niezbednego do
zrealizowania gtéwnego celu szkolenia.

Bardzo doceniamy réwniez  wiedze, umiejetnosci i
doswiadczenie, jakie posiadajg uczestnicy naszych szkolen.
Dlatego zapraszamy ich do wymiany doswiadczen, do
podzielenia sie swoimi rozwigzaniami, do wspdélnego szukania
rozwigzan dla trudnosci, z jakimi zmagaja sie ich kolezanki i
koledzy po fachul!

Szkolenie moze by¢ przeprowadzone zaréwno w formie
webinaru z elementami warsztatowymi, jak i petnhego
warsztatu (z uzyciem kamer).

Czas trwania 3 godziny lekcyjne.
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QACDEK DOSKONALENIA MAUCTYEIEL

Budowanie motywacji i zaangazowania uczniow

Wydobycie motywacji u uczniéw jest jak
znalezienie kwiatu paproci w Noc
Swietojanska - czynno$¢ trudna do
zrealizowania, ale obfitujgca w szczescie i
ogromng  satysfakcje. Na  naszym
szkoleniu zaprezentujemy narzedzia i
sposoby, ktére beda pomocne przy
wydobyciu i podtrzymaniu tej niezwyktej,
wewnetrznej energii.

Fake news. Edukacja w czasach dezinformacji

Internet i telewizja zalewaja nas
spiskowymi  narracjami, fatszywymi
wiadomosciami i poradami. Dlatego
tez, niezwykle cenng umiejetnoscia jest
- weryfikowanie informacji i
prawidtowe reagowanie na nie. Nasze
szkolenie, pozwoli Parstwu rozwinac te
umiejetnos¢ u siebie 1 sta¢ sie
przewodnikami po Swiecie
dezinformacji dla ucznidw.
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Opinie i orzeczenia PPP w praktyce nauczycielskiej

Diagnozy psychologiczne i
pedagogiczne s3 coraz czesciej
dostepne w praktyce nauczycielskiej.
Jak sie odnies¢ do zalecen i jak je
wprowadzi¢ do praktyki szkolnej?
Prezentowane szkolenie odpowie na
te pytania.

Reagowanie na agresje u dzieci mtodszych

Agresja - problem, ktéry dotyka coraz
to mitodsze dzieci, ktére dopiero co,
ucza sie panowaé¢ na wiasnymi
emocjami. Szkolenie podnosi
kompetencje nauczycieli w zakresie
profilaktyki i reagowania na sytuacje
konfliktowe pomiedzy uczniami.
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Jak odréznié¢ zaburzenia nastroju, depresje od buntu i lenistwa?
Wsparcie ucznia z zaburzeniami nastroju

Z roku na rok, wzrasta liczba
diagnoz w zakresie zaburzen
nastroju wsréd mtodych osdéb. Nic
dziwnego, zycie dzieci i nastolatkéw
obfituje w rézne i trudne wyzwania.
Nauczyciel powinien by¢ osoba,
ktéra potrafi rozpoznawacé sygnaty
Swiadczace o chorobie i, ktéra
potrafi odpowiedni zareagowaé¢ w
przypadku podejrzenia zaburzen
nastroju u ucznia.

®

Uczen z ADHD i nadpobudliwoscia psychoruchowa
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dowiedza sie, czym charakteryzuje
sie nadpobudliwo$¢ psychoruchowa
u dzieci oraz, z czego moze ona

wynikac. Dodatkowo, kursanci
dowiedzg sie, w jaki sposéb
efektywnie wspoétpracowad z

uczniami, ktérzy przejawiaja tego
typu zachowania.
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QEKIRALENIA HAUCTYEIE

Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw - osiem wyzwan w edukacji

Na szkoleniu zostang przedstawione
konkretne  ¢wiczenia i  metody
rozwijania 8 kompetencji kluczowych

=

el
na wszystkich lekcjach - =
wychowawczych i przedmiotowych. v /
Poznane narzedzi bedzie mozna _ :f&i‘;
zastosowa¢ zaréwno w edukacji P |

tradycyjnej, jak i zdalnej. Nauczyciele
dowiedza sie réwniez, w jaki sposéb
nalezy dokumentowad
kompetencji kluczowych.

®

rozwijanie

ReputacJA online - pomyst na lekcje wychowawcza

Ksztattowanie tozsamosci wsréd
nastolatkéw opiera sie, w gtdwnej
mierze, na komunikatach z social
medidw. O tym, czy ktos jest fajny i
popularny swiadcza: "lajki", "suby" i
komentarze. Dlatego tez, tak wazne
jest, aby nauczy¢ uczniéw,
Swiadomego budowania wiasnego
wizerunku i wiasnej samooceny w
oparciu o informacje pochodzace z

cyberswiata.

www.progresfera.edu.pl
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OSAODEK DOSKOKALENIA MAUCZYCIEL

Mowa nienawisci - pomyst na lekcje wychowawczag

Jednym z najbardziej powszechnych
zagrozen czyhajacych na ucznidw w
Internecie sg - mowa nienawisci oraz
hejt. Zjawiska te, na pozér niepozorne,
powodujg ogromne szkody w sferze
emocjonalnej i spofecznej uczniéw.
Szkolenie zaprezentuje nauczycielom,
w jaki sposéb uczniowie moga sie
broni¢ przed internetowymi

agresorami.

« dostep do szkolenia z dowolnego miejsca

o brak straty cennego czasu na dojazd na miejsce szkolenia

mozliwos¢ poznawania dodatkowych narzedzi i aplikacji do pracy z
uczniami i rodzicami

Oczywiscie, zapewniamy nadal wszystkie korzysci, ktére wyrézniaja
nasze rady szkoleniowe:

« nastawienie na praktyczne rozwigzania

« swobodna atmosfera, nastawiona na wspodtprace i wspdlne rozwigzywanie
trudnosci

« doskonate materiaty i ¢wiczenia do wykorzystania w pracy z uczniami
zaswiadczenie zgodne z rozporzadzeniem MEN dla kazdego uczestnika
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PLATFORMA
ONLINE

CZAS
SZKOLENIA

Rady online prowadzimy na réznych platformach, w
zaleznosci od wybranej tematyki szkolenia. Korzystamy z
platformy przeznaczonej do webinaréw, utatwiajacej
prowadzenie interaktywnych ¢éwiczen lub z aplikacji do
konferenciji, ktora daje wieksze mozliwosci
bezposredniego kontaktu. Przed szkoleniem uczestnicy
otrzymuja instrukcje logowania sie do plaformy.

Czas rady online zalezy zaréwno od wybranej tematyki, jak
i zapotrzebowania danej . placéwki. Standardowo
webinary trwaja od 2 do 3 godzin szkoleniowych, a
zajecia z éwiczeniami w oparciu o prace w podzespotach
(z wykorzystaniem kamer) od 3 do &4 godzin
szkoleniowych. Godzina rozpoczecia zaje¢ jest
uzgadniania ze szkota.

Przy radach online obowigzuje cennik:

e 1000 PLN przy grupie do 20 oséb
e 1200 PLN przy grupie do 30 oséb
* 1400 PLN przy grupie do 50 oséb

Jesli grono liczy wiecej niz 50 nauczycieli cena jest do

negocjacji.

Cena uwzglednia dostep do platformy, obszerne materiaty
oraz papierowe zaswiadczenie dla kazdego uczestnika zajec,
ktore jest zgodne z Rozporzadzeniem MEN.
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JesteSmy otwarci na proponowane przez szkoty tematy zaje¢ — nie
zamykamy drég do rozszerzania naszej oferty tak, aby jak najlepiej
odpowiedzie¢ na Panstwa zapotrzebowanie. Chetnie réwniez
zmodyfikujemy proponowane przez nas programy, aby dopasowacd
je pod konkretna szkote.

Pozostate tematy rad pedagogicznych oraz informacje
znhajdg Panstwo na naszej stronie internetowej
www.progresfera.edu.pl

ul. Szamarzewskiego 17/3
60-514 Poznan

EMAIL: odn@progresfera.edu.pl
TEL: +48 61662 85 66
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