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UWAGA! DEPRESIA?
Co robi&, gdy

,2ycie mnie mwie,.."

Warsztat dla uczniow szkot PP i
7-8 klas szkot SP

Zadbaj o dobrostan uczniow Twojej szkoty -
wybierz warsztat, ktory pozwoli mtodziezy zdobyc
“apteczke pierwszej pomocy” dia psychiki !
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Uwaga! Depresja?
Co robic, gdy ,Zycie mnie mnie...”

Jestes nauczycielem, dyrektorem szkoty, wychowawca. Dbasz o
wszechstronny rozwaoj swoich uczniow. W ofercie Twojej szkoty znajduje sie
szereg zajeC rozwijajacych zarowno umyst jak i sprawnosc fizyczna Twoich
podopiecznych. Jednak zdajesz sobie sprawe, jak kluczowe znaczenie w
rozwoju cztowieka odgrywa jego psychika. Obserwujesz ostatnio wyrazny
wzrost stanow obnizonego nastroju i depresiji u dzieci i mtodziezy.

Program

Proponuje Ci szkolenie dla uczniow, ktore zaopatrzy ich w ,apteczke pierwszej
pomocy” wspierajaca ich psychike. Pomoge im znalez¢ odpowiedz na pytania:
« Czym jest depresja, jakie sa jej przyczyny i objawy?
« Gdazie lezy granica miedzy smutkiem, obnizonym nastrojem a depresja?
Kto choruje na depresje?
Jakie jest naukowe wyjasnienie zjawiska depres;ji?
Co to sg osobiste zasoby i dlaczego warto o nie zadbac?
Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?
Kiedy i gdzie szukac pomocy?

Korzysci

Dam Twoim uczniom narzedzia oparte na najnowszych badaniach nad
funkcjonowaniem ludzkiego mozgu, wskaze techniki szybkiego reagowania

w sytuacjach kryzysowych i oddziele fakty od mitow, krazacych na temat
depresji i sposobow jej leczenia.

Uczestnicy otrzymaja materiaty w formie ulotek podsumowujacych omowione
tresci oraz polecana liste lektur zwigzanych z tematyka szkolenia

i dostosowanych do wieku uczniow.

Organizacja

« Szkolenie skierowane jest do uczniow klas 7 i 8 szkoty
podstawowej oraz do uczniow szkot
ponadpodstawowych.
« Trwa 2 godziny lekcyjne (z przerwa pomiedzy lekcjami). ZAREZERWUJ
« Preferowana liczba uczestnikow szkolenia: do ok. 25, TERMIN
warsztat prowadzony jest dla catej klasy, ze wzgledu na -
temat nie nalezy taczyc klas ze soba.
« Zajecia tacza elementy wyktadu i Cwiczen warsztatowych.
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PROGRESFERA
Uwaga' Depr‘eSjaQ OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Co robic¢, gdy ,Zycie mnie mnie...
INFORMACJA DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice!

Codziennie dbacie o bezpieczenstwo i wszechstronny rozwoj \Waszych dzieci.
Widzicie, jak dzieki zajeciom Wasze pociechy rozwijaja zarowno umyst jak i
sprawnosc fizyczna. Jednak zdajecie sobie sprawe, jak kluczowe znaczenie w
rozwoju cztowieka odgrywa jego psychika. Styszycie ostatnio o wyraznym
wzroscie stanow obnizonego nastroju i depresiji u dzieci i mtodziezy.

Program

Proponujemy Waszym dzieciom udziat w warsztacie, ktore zaopatrzy ich w
~apteczke pierwszej pomocy” wspierajaca ich psychike. Na zajeciach
podejmiemy nastepujace zagadnienia:

Czym jest depresja, jakie s3 jej przyczyny i objawy?

Gdzie lezy granica miedzy smutkiem, obnizonym nastrojem a depresjg?
Kto choruje na depresje?

Jakie jest naukowe wyjasnienie zjawiska depres;ji?

Co to sa osobiste zasoby i dlaczego warto o nie zadbac?

Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

Kiedy i gdzie szukac pomocy?

Korzysci

Uczestnicy dostang narzedzia oparte na najnowszych badaniach nad
funkcjonowaniem ludzkiego mozgu, poznaja techniki szybkiego reagowania

w sytuacjach kryzysowych i odroznig fakty od mitow, krazgcych na temat
depresji i sposobow jej leczenia.

Uczestnicy otrzymaja materiaty w formie ulotek podsumowujacych omowione
tresci oraz polecana liste lektur zwigzanych z tematyka szkolenia

i dostosowanych do wieku dzieci.

Organizacja

« Szkolenie skierowane jest do uczniow klas 7 i 8 szkoty
podstawowej oraz do uczniow szkot

ponadpodstawowych. DBAMY
« Trwa 2 godziny lekcyjne (z przerwa pomiedzy lekcjami). WSPOLNIE
« Zajecia prowadzi doswiadczona nauczycielka jezyka X
polskiego, koordynatorka projektow edukacyjnych. O UCZNIOW

« Zajecia tacza elementy wyktadu i cwiczen warsztatowych.
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OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Warsztaty - z Progresfera

@ PRZEMYSLANE TEMATY

Tematy naszych warsztatow
dobieramy zgodnie ze

zdiagnozowanymi w szkotach WARSZTATOWA
trudnosciami oraz FORMA
zapotrzebowaniem, zgtaszanym

bezposrednio przez nauczycieli i Tresci i przyktady
rodzicow. Odpowiadamy na dostosowujemy do wieku
rzeczywiste problemy uczniow. uczniow. Stawiamy na

¢éwiczenia, ktére pomagajg
uczniom rozwija¢c kompetencje
kluczowe - samodzielne,
DOBRA ATMOSFERA krytyczne myslenie,
rozwigzywanie problemow czy
Najwazniejsza podczas zajec jest dla | wspdtprace.

nas relacja, dobra atmosfera i "

swobodna komunikacja. Wiemy, ze .‘@'.
okazywanie empatii, zachecanie do
otwartosci oraz wplatanie o

elementow humoru pomaga uczniom
wyniesc z zaje¢ najwiece;j.

NAJLEPSI |
PROWADZACY

Warsztaty dla uczniow prowadzg osoby z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy pedagogicznej
- nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy. To
gwarancja prawidtowego zestawienia tresci,
dopasowania cwiczen oraz zapewnienia uczniom
c?—h bezpieczenstwa podczas zajec.

JAKOSC AKREDYTOWANEGO OSRODKA

Niepubliczny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli posiada
petna akredytacje Wlelkopolskiego Kuratora Oswiaty.

NIEPUBLICZNY OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI ,PROGRESFERA"
ul. Szamarzewskiego 17/3, 60-514 Poznan

tel. 61 662 85 66 lub 666 356 705
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