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Heliocentryczna rozgrzewka

Aby utatwi¢ swoim najmtodszym uczniom zrozumienie teorii heliocentrycznej, zaproponu;j
im wspdlng zabawe ruchowa, doskonatg jako rozgrzewka!

Zabierz klase w miejsce, w ktérym uczniowie bedg mogli swobodnie biega¢ - moze na
boisko szkolne lub sale gimnastyczng? Nastepnie wybierz ucznia, ktéry jako pierwszy
bedzie odgrywat role Storica. Pozostali beda planetami z uktadu stonecznego.

Na Twoje hasto, zadaniem Stonca jest staniecie na srodku. Planety natomiast musza
biega¢ wokot niego. Nastepnie uczen bedacy w centrum, wskazuje nastepng osobe, ktéra
zatrzymuije sie w miejscu jako Stofice. Wtedy pozostali muszg zmienic¢ swoje “orbity”.

Zaleznie od potrzeb, mozesz zmodyfikowac zabawe np. wprowadzajac element odpadania
z gry osoby, ktdra jako ostatnia zmieni orbite lub zacznie biega¢ wokoét niewtasciwej osoby.
Jesli wolisz, mozesz takze samodzielnie wskazywac uczniom kolejne osoby w roli Storica.
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