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ZABAWA RUCHOWA “DISCO”

“DISCO” to prosta zabawa taneczno-ruchowa, ktérg mozecie wykorzystaé w ramach
rozgrzewki na lekcji wychowania fizycznego lub w czasie zaje¢ przedmiotowych, na
ktérych potrzebujecie szybkiego przerywnika, aby odzyskac¢ uwage uczniéw. Sprawdzi sie
z mtodszymi i starszymi!

Prowadzacy (nauczyciel lub wyznaczony uczer) zaczyna, wywotujac kogo$ po imieniu,
np.:
» Prowadzacy (P): Kasia!
* Kasia (K): Co?
e P:Kasia!
e K:Co?
* P:Pokaz, jak sie tanczy disco!
Wywotana osoba wykonuje ruchy i méwi:
» K: Rece w gore, rece nisko, tak sie wtasnie tarnczy disco! (podnosi rece w gore,
opuszcza je w dét i pokazuje wymyslony przez siebie ruch taneczny)

Cata grupa powtarza stowa i wykonuje ruchy za wywotang osoba:
» Grupa: Rece w gore, rece nisko, tak sie wtasnie tafczy disco! (powtarza ruchy)

Osoba, ktdra wtasnie pokazywata ruchy, staje sie nowym prowadzacym - wybiera kolejng

osobe i zabawa toczy sie dalej!




