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SEKRETNY PRZYJACIEL

“Sekretny przyjaciel” to aktywnos¢, ktéra pozwala uczniom na docenienie siebie nawzajem i uczy,
jak wazne sa drobne gesty zyczliwos$ci. To bardzo proste - celem jest wykonanie kilku mitych rzeczy
dla wylosowanej osoby z klasy!

Aby przygotowac klase do zabawy, konieczne jest wyjasnienie jej zasad:
 Kazdy uczen losuje imie innego ucznia z klasy. Wazne, by nikt nie wylosowat siebie.
e W ciggu dnia (lub tygodnia - w zaleznos$ci od mozliwosci) zadaniem kazdego dziecka jest
wykonanie trzech zyczliwych rzeczy dla wylosowanej osoby:
o powiedzenie komplementu,
o udzielenie drobnej pomocy,
o pozostawienie krétkiej wiadomosci w klasowej ,poczcie przyjazni” (moze to byé np.
ozdobione pudetko).
» Wszystko odbywa sie w tajemnicy - nikt nie zdradza, kto jest jego tajnym przyjacielem.

Na zakonczenie zabawy dzieci mogg sprobowac odgadnaé, kto byt ich tajnym przyjacielem. Warto
tez podzieli¢ sie refleksjami i porozmawia¢ o tym, jak uczniowie czuli sie w roli osoby bedacej
przyjacielem oraz przyjmujgcej mite stowa i gesty od kogos innego.




