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Szczescie w moim ciele

Emocje to cos wiecej niz mysli - odczuwamy je takze w ciele.
Kiedy jestesmy szczesliwi, nasze ciato moze reagowac na rézne sposoby: mozemy sie na przyktad
uSmiechac, ptakac, czu¢ lekkos¢ albo ciepto w brzuchu. Zastanéw sig, jak Twoje ciato reaguje, gdy czujesz
szczescie. Na sylwetce cztowieka zaznacz miejsca, w ktdrych co$ czujesz, a obok napisz, co to takiego.




