
Dzień SzczęściaMiędzynarodowy
20 marca

Kiedy jakaś sytuacja sprawia, że jesteśmy szczęśliwi, rzadko jest to jedyna odczuwana emocja.
Szczęściu często towarzyszą inne z nich - czasem te łatwe, a czasem trudne. Poniżej znajdziesz kilka

przykładów sytuacji, które mogą kojarzyć się ze szczęściem. Do każdej z nich dopisz inne emocje
mogące mu w nich towarzyszyć. Jeśli chcesz, możesz skorzystać z koła emocji na następnej stronie.

Towarzysze szczęścia

Dostanie “5”
ze sprawdzianu,

na który długo się
uczyłeś/aś

Pierwszy dzień
wakacyjnego wyjazdu

Spotkanie z przyjaciółmi
z okazji urodzin
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Koło emocji


