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DZIEN

BATERII

tadowanie wewnetrznych baterii

Cho¢ baterie dajg energie przede wszystkim urzadzeniom, mowi sie, ze kazdy z nas ma swoja
wtasng, wewnetrzng baterie. Kazdego dnia mozemy jg tadowac na r6zne sposoby. Czasem
wystarczy chwila odpoczynku, ruch, rozmowa albo zrobienie czegos, co sprawia nam przyjemnos¢.

Zatrzymaj sie na moment i pomysl, co najbardziej taduje Twojg baterie. Co sprawia, ze masz wiecej
sity, lepszy humor i che¢ do dziatania? Moga to by¢ drobne, codzienne rzeczy albo cos zupetnie
wyjatkowego. W ponizszych bateriach zapisz sposoby, ktére pomagajg Ci sie natadowac.



