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Moja codzienna maska

Na co dzien kazdy z nas zachowuje sie troche inaczej w réznych sytuacjach. W szkole, w domu,
wsrod znajomych czy nowych oséb mozemy przyjmowac rézne role i pokazywac tylko czes¢
siebie. Czasem robimy to Swiadomie, a czasem zupetnie automatycznie.

Zastanow sie przez chwile, jakg ,maske” najczesciej pokazujesz innym ludziom. Moze jest to
maska osoby wesotej, spokojnej, odwaznej, a moze takiej, ktora nie chce pokazywac¢ emocji?

Twoim zadaniem jest przygotowanie wtasnej maski - wytnij jg z kartki papieru w dowolnym
ksztatcie.

Na zewnatrz maski zapisz, jak widzg Cie inni - jak chcesz sie pokazywac np. w szkole.

Po wewnetrznej stronie napisz, co naprawde czujesz lub jaki/jaka jestes, nawet jesli nie zawsze
to pokazujesz. Mozesz wypisac cechy, emocje, marzenia, zainteresowania i wiele innych -
wszystko, co wpadnie Ci do gtowy.

Na koniec zastandw sie:
e w jakich sytuacjach zaktadasz te maske?
e czy pomaga Ci ona, czy raczej cos utrudnia?

Nastepnie porozmawiaj o wnioskach ze swojg klasa.
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