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W Progresferze wierzymy, ze dobra edukacja zaczyna sie od nauczyciela, ktéory ma
przestrzen do rozwoju, inspiracje do dziatania i realne narzedzia do pracy z uczniami.
Misjg naszego Osrodka jest wspieranie nauczycielek i nauczycieli w codziennych
wyzwaniach szkolnej rzeczywistosci - poprzez wzmacnianie kompetencji, uwaznosé na
wartosci oraz proponowanie rozwigzan, ktéore odpowiadajg na aktualne potrzeby szkot

i placowek.

Oddajemy w Panstwa rece publikacje ze scenariuszami warsztatéow opartych na
biblioterapii - metodzie, ktora w wyjgtkowy sposéb tqgczy swiat literatury z rozwojem
emocjonalnym, spotecznym i osobistym uczniow. Ksigzka staje sie tu pretekstem do
rozmowy, refleksji i budowania relacji, a jednoczesnie bezpiecznym narzedziem do pracy
nad trudnymi tematami: poczuciem wiasnej wartosci, relacjami réwiesniczymi i

miedzypokoleniowymi.

Proponowane scenariusze powstaty z mysiq o praktyce szkolnej - sq elastyczne, mozliwe
do modyfikowania i dostosowania do réznych etapéw edukacyjnych oraz potrzeb
konkretnych grup. Zachecamy do swobodnego korzystania z nich, dzielenia sie nimi

w zespotach nauczycielskich, a takze do rozpowszechniania ich w Srodowiskach

edukacyjnych jako inspiracji do dalszych dziatan.

Mamy nadzieje, Zze ta publikacja stanie sie nie tylko gotowym wsparciem metodycznym,
ale takze impulsem do siegania po literature jako narzedzie dialogu, rozwoju i

budowania szkolnej wspélnoty opartej na wartosciach.

Z pozdrowieniami,

Aleksandra Klups i Agnieszka Kuca
2 NODN Progresfera
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StOWO WSTEPU OD AUTORKI

Pochodzenie wyrazu ,biblioterapia” (z greckiego biblion - ksigzka
oraz therapeuo - leczg) wskazuje na wykorzystanie literatury jako
metody wspierajgcej proces leczenia i rozwoju cziowieka.
Biblioterapia polega na swiadomym wykorzystywaniu ksigzek,
opowiadan czy bajek w celu pomocy osobom przezywajgcym
trudnosci emocjonalne, spofeczne Iub rozwojowe. Dzigki
odpowiednio dobranej lekturze czytelnik moze lepiej zrozumieé
wiasne uczucia, odnalezé rozwigzania problemoéw, a takze poczué sie
mniej samotny w swoich przezyciach.

Metoda ta zostata szeroko opisana w literaturze przedmiotu. Wsréd
najwazniejszych publikacji znajdujqg sie miedzy innymi ksiqgzki dr
Marii Molickiej ,,Bajki terapeutyczne” oraz ,Badjkoterapia”, a takze
praca Doris Brett ,Bajki, ktore leczq”. Autorki te podkreslajg, ze
odpowiednio dobrane opowiesci pomagajqg dzieciom oswoié Ieki,
radzié sobie z trudnymi emocjami oraz rozwijaé wiare we wiasne
mozliwosci. Bajki terapeutyczne mogq byé szczegélnie pomocne w
pracy z dzieémi przezywdjgcymi stres, nieSmiato$é, poczucie
odrzucenia czy réznego rodzaju obawy zwigzane z codziennym
zZyciem.

W niniejszym opracowaniu nie bede szczegétlowo omawiaé
teoretycznych zagadnien biblioterapii, poniewaz zostaty one juz
wielokrotnie przedstawione w literaturze pedagogicznej i
psychologicznej. Zamiast tego pragne skupié sie na praktycznym
aspekcie wykorzystania tej metody. Moim celem jest
zaproponowanie gotowych pomystéw oraz wskazéwek, ktéore mogq
poméc nauczycielom, wychowawcom i terapeutom w prowadzeniu
warsztatow biblioterapeutycznych.

%
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StOWO WSTEPU OD AUTORKI

Oferuje rowniez pomoc wszystkim osobom, ktore -chciatyby
realizowaé zajecia w oparciu o przedstawione przeze mnie
scenariusze. Tworzenie ich sprawia mi ogromngq radosé i satysfakcje.
Biblioterapie traktuje nie tylko jako zainteresowanie, lecz takze jako
wazng czesSé mojej pracy i Zyciowej misji. Wierze, ze poprzez
literature mozna realnie wspieraé rozwoéj emocjonalny dzieci i
pomagaé im w pokonywaniu trudnosci.

Ogromnq satysfakcje daje mi Swiadomosé, ze przygotowane przeze
mnie materialy mogq okazaé sie pomocne innym osobom
pracujgcym z dzieémi. Dlatego serdecznie zapraszam do zapoznania
sie z udostepnionymi scenariuszami zaje¢ oraz zachecam do ich
wykorzystywania w praktyce pedagogicznej. Mam nadzieje, ze stanqg
sie one inspiracjg do prowadzenia wartosciowych i rozwijajgcych
spotkan z ksigzkq, ktore bedq nie tylko zrodiem wiedzy, ale takze
wsparcia emocjonalnego dla dzieci.

Z pozdrowieniami,
Elzbieta Bukowiec
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MAGICZNY INDIANSKI BEBENEK

CYKL BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH

MIEDZYPOKOLENIOWYCH SPOTKAN
O TEMATYCE INDIANSKIEJ

Propozycja spotkan ma wyjs¢ naprzeciw narastajacemu problemowi
samotnosci oséb dojrzatych, ktéry w duzej mierze wynika z obserwowanej
we wspotczesnym spoteczenstwie tendencji do separowania pokolen.
Niestety coraz czesciej taka sytuacja wystepuje nawet wsréd najblizszych
sobie os6b.

Model wielopokoleniowej rodziny jest coraz rzadziej spotykany. Nader
czesto rodzice swoja ,jesien zycia” spedzaja bez opieki ze strony
najblizszych, trafiaja do r6znego typu instytuciji.

»,Magiczny indianski bebenek” zrodzit sie z potrzeby ksztattowania postaw
empatii i szacunku mtodego pokolenia wobec oséb starszych. Ponadto
stworzenie cyklu biblioterapeutycznych miedzypokoleniowych spotkan
wyhnika z zainteresowan autoréw terapeutyczng funkcjg literatury pieknej,
zwtaszcza basni.

Zachecamy do czytania i popularyzowania tych magicznych utworéw

pozwalajacych spojrze¢ na swoje zycie z réznych perspektyw i niewatpliwie
wprowadzajacych tak potrzebny w zyciu tad.

-
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WARSZTATY
,»O TYM JAK ODWAZNA KROLEWNA
POZOSTAtA W SERCU KORDYLIEROW”

FUNKCJE BASNI:

> porzadkuja swiat wartosci;

> ostrzegaja przed ztem;

> podpowiadaja wzorce pozadanych zachowan;

>stanowiq remedium na leki cztowieka wywotane niezrozumieniem sSwiata;

> mowiag wiele o wewnetrznych problemach cztowieka (zaréwno dziecka, jak i dorostego)
i pomagaja mu radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach niezaleznie od czasu i miejsca;

>sq szczere i uczciwe, poniewaz nie udaja, ze zto, cierpienie i Smierc¢ nie istnieja, a jesli juz
istnieja, to nie dotycza dzieci;

> mowig wprost o ludzkich uczuciach, emocjach, marzeniach i tesknotach, jednoczesnie
pokazujg ich konsekwencje;

> moga miec istotne znaczenie w ksztattowaniu systemu wartosci moralnych, wsréd ktérych

szczegllnie wazne sg mitos¢, prawda i sprawiedliwosé.

CELE SPOTKANIA:
> przyblizenie pokolen;
> dazenie do tagcznosci miedzypokoleniowej poprzez wspodlne indianskie zabawy;

uswiadomienie olbrzymiej sity mitosci, ktéra moze pokona¢ wszelkie trudy;
dostrzezenie, iz wspoétczesnie w réznych sytuacjach mozna wykazywac sie odwaga.

UCZESTNICY:
grupa seniorow i junioréw z klas VI - VIII (20 oséb).

CZAS TRWANIA:
120 minut (z 30-minutowg przerwa na poczestunek).

WARUNKI:
Spokojna okolica z mozliwoscia zrobienia ogniska lub sala umozliwiajaca prace w kregu
(dywan) oraz zrobienie toru przeszkéd.
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METODY | TECHNIKI: FORMY PRACY:

czytanie i stuchanie zbiorowa

tekstu basni;
indywidualna.

dyskusja;

zabawy integracyjne
indianskie;

taniec integrujacy
grupe;

relaksacja przy muzyce.

SRODKI:

> ptyta z indianskimi piosenkami;

> papierowa piéra orta (symbol odwagi), papierowa tarcza (symbol mestwa), papierowe liscie
klonu (symbol mitosci), amulet (symbol szczescia);

> stroje indianskie;

> piora do tworzenia pidropuszy;

> szyszki;

> artykuty papiernicze: kleje, nozyczki, kartoniki;

> tekst indianskiej ballady peruwianskiej (wykonanie: Urszula Sipiriska);

> dyplomy dla kazdego uczestnika zaje¢.

LITERATURA WYKORZYSTANA DO ZAJEC:

Lutomierski M. Basnie indianiskie Sat-Okha i ich rola w wychowaniu [w:] Bash w terapii

i wychowaniu, red. Kawaila S., Lewandowska-Tarasiuk E., Sienkiewicz J. W., Warszawa:
Wydawnictwo Trio, 2012
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PRZEBIEG ZAJEC

Wystuchanie piosenki indianskiej, np. Summoning Winds lub Condor Pasa (uczestnicy

spotkanie siedzg w kregu wokoét prawdziwego ogniska lub jego imitac;ji).

Prowadzacy dzieli uczestnikéw spotkania na cztery plemiona indianskie (razem juniorzy i

seniorzy).

Uczestnicy wymyslaja nazwe swojej grupy i zapisujg ja na mapce (zrobionej przed

spotkaniem przez osobe prowadzaca zajecia).

Babcia i dziadek (starsza pani/starszy pan - rada plemienna) przebrani za Indian (wczesniej
zapytani o zgode na zatozenie przygotowanego stroju) czytaja historie O tym, jak odwazna

krélewna pozostata w sercu Kordylierow.

Osoba prowadzaca zajecia (rowniez moze by¢ przebrana w stréj indianski) zadaje pytania
do tekstu:

-Co pozwolito krélewnie przetrwac trudy podrézy?

‘W jaki sposéb mitosé moze dodawaé cztowiekowi sit do dziatania?

‘Co sSwiadczyto o odwadze krélewny? (Ktére zachowania potwierdzaja te ceche jaj
charakteru?)

‘W jaki sposéb dzisiaj mozna wykazywac sie odwaga?

Uczestnicy zaje¢ udzielaja odpowiedzi na przygotowanych przez prowadzacego
papierowych piérach orta (symbol odwagi), papierowej tarczy (symbol mestwa),

papierowych lisciach (symbol mitosci), amulecie (symbol szczescia).

W trakcie rozmowy mozna poprosi¢ osoby starsze, zeby podzielity sie wspomnieniami
zwigzanymi z aktami heroizmu, np. poprzez odwotanie do wydarzen z konkretnego okresu

ich zycia (takich, ktore dobrze sie zakoriczyty).
e
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»Proba odwagi” - wspoélne zabawy indianskie, np.
‘przejscie boso po szyszkach;
-zjedzenie z usmiechem plasterka cytryny;

-tor przeszkod.

Rada plemienna wrecza uczestnikom nagrody za odwage w wykonaniu poszczegélnych

zadan (orle pidra).

Wspéblne stworzenie przez junioréw i senioréw pidropusza — symbolu odwagi.

Na zakonczenie spotkania integracyjny indianski taniec wokoét ogniska (wszystkich
uczestnikow spotkania) w stworzonych wczesniej pioropuszach i zaspiewanie indianskiej

ballady peruwianskiej.

Rada plemienna rozdaje wszystkim uczestnikom spotkania pamigtkowe indianskie dyplomy

(przygotowane wczesniej przez prowadzacego spotkanie).

Scenariusz powstat we wspotpracy z Marcinem Lutomierskim (Uniwersytet Mikotaja

Kopernika w Toruniu, Wiceprezes Fundacji Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA
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WARSZTATY
»CO SIE KRYJE W LUSTRZE NIESKONCZONOSCI?”

CELE:
(C) Dowiedzenie sie jak wyglqgda i do czego stuzy , lustro nieskoficzonosci”.
@] Dostrzeganie wptywu zaistniatej sytuacji na dalsze zycie.
G Nazywanie emocji towarzyszgcych danej sytuaciji.
O Wydobycie z pamigci pozytywnego obrazu (postaci, zdarzenia, sytuacii) i zilustrowanie

go na swoim ,lustrze nieskofczonosci”.

TRESCI
C rola,lustra” w zyciu cziowieka,
(C funkcja ,lustra nieskoiiczonosci” jako narzedzia refleks;ji,
C znaczenie przywotywania w myslach pozytywnych obrazéw ze swojego zycia.

IWARUNKI TECHNICZNE | METODY | TECHNIKI SRODKI | MATERIALY
Liczba uczestnikow: praca z tekstem, teksty literackie,
10 do 15 osob.
rozmowa kierowana, | lustro w formacie A3
Wiek uczestnikéw: (wyciete z papieru),
od 12 do 14 lat. metoda przektadu
intersemiotycznego | duzy arkusz papieru,
Czas trwania: brystol,
2x45 minut. ,burza mézgow”
flamastry, kredki,
Miejsce zajeé:
przestronna sala. karty-obrazy,
np. z gry Dixit.

LITERATURA WYKORZYSTANA DO ZAJEé:

- Tasi K., Dziewczynka w lustrze, Konstancin-Jeziorna 2023.

- Chwiejczak D., Czarodzieje mogqg wszystko. Traktat o Swiecie czarow... by przenosic
cudowny Swiat naszych marzen do rzeczywistosci..., todz 2009.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Po powitaniu uczestnikéw prowadzacy rozpoczyna rozmowe kierowang o znaczeniu lustra
(do czego stuzy lustro, czy widzimy w nim tylko swoje odbicie, jak mozna zdefiniowaé

pojecie ,,lustra zycia”).
Prowadzacy rozdaje kazdemu z uczestnikow papierowe lustra w formacie A3.

Osoba prowadzaca wyjasnia, iz przedmioty te postuzaw dalszej czesci zajeé, nastepnie

prosi o wystuchanie historii Dziewczynka w lustrze Kataliny Tasi.

Prowadzacy czyta z ksiazki obserwowane w lustrze przez dziewczynke migawki z mijajacego

jej zycia, wspomnienia obejmujace bliskie relacje z rodzing i z przyjaciétmi ze szkolnych lat.

Po przeczytaniu historii prowadzacy rozmawia z uczestnikami zaje¢ na temat tekstu. Jakie

zadanie petnito lustro w zyciu bohaterki? Jakie emocje wywotywaty te migawki u bohaterki?

Uczestnicy warsztatdbw na pierwszej stronie papierowego lustra zapisuja wtasne
spostrzezenia, a nastepnie chetni opowiadajg o swoich odczuciach na podstawie tego, co

zapisali.

Prowadzacy odwotuje sie¢ do pytania postawionego przez bohaterke ksigzki , tj. ,,Co
zobaczytabym w lustrze nieskoriczonosci, gdybym wpatrywata sie w nie odpowiednio
dtugo?”.

r ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ F

Prowadzacy pokazuje najpierw, jak wyglada takie lustro nieskonczonosci i demonstruje
przyktadowe lustro nieskoniczonosci (,,uktad dwéch lub wiecej réwnolegtych lub katowych

luster, ktére sg utozone tak, aby tworzy¢ serie coraz mniejszych odbié, ktére wydaja sie

N

oddalaé w nieskonczonos¢”).

N
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& Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby namalowali na drugiej stronie swojego lustra
nieskonczonosci obrazy ukazujace to, co bohaterka mogtaby zobaczy¢. Chetni
przedstawiajg rysunki, dzielg sie swoimi odczuciami i méwia o znaczeniu przedstawionych
sytuacji i ich wptywie na dalsze zycie bohaterki. Méwig tez, jakie emocje mogtyby

towarzyszy¢ bohaterce w konkretnych sytuacjach.

Prowadzacy prosi, by kazdy zastanowit sie nad tym, dlaczego akurat te wyobrazenia

d przedstawit.

W kolejnej czesci zaje¢ prowadzacy proponuje zabawe ,,Lustro naszej grupy”. Prowadzacy
daje catej grupie duzy arkusz brystolu (taki, aby kazdy znalazt przy nim swoje miejsce) i
uczestnicy warsztatow rysuja duze lustro grupy (moga je ozdobi¢ wedtug wtasnego
pomystu), a potem wpisujg w nie, co w zespole widza dobrego, np. ,,wspieramy sie”,
»sjestesmy weseli”?, ,,potrafimy wspodlnie rozwigzywaé¢ konflikty”, itd. Po zapisaniu

wszystkich propozycji grupa przedstawia to, co udato sie jej zapisa¢ w lustrze.

Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy rozdaje fragment z ksigzki Dariusza Chwiejczaka
Czarodzieje moga wszystko zatytutowany Reguta Il, czyli Zwierciadto (zatacznik nr 1) i czyta
go jako wskazéwke do tworzenia pozytywnych relacji z otaczajgcymi nas osobami i catym
swiatem. Proponuje tez, by kazdy zastanowit sie, co mégtby wpisaé¢ po drugiej stronie
swojego lustra jako czarodziej (np. pozytywne relacje, dziatania wspierajace, ktére
otrzymuje, ktére sam komus daje, powody do radosci, itp.). Prowadzacy sugeruje, ze kazdy
moze stworzy¢ swoje lustro w domu i uzupetnia¢ je systematycznie. Chetni moga

powiedzieé, co chcieliby wpisa¢ do swojego ,,lustra nieskornczonosci”.

Podsumowanie spotkania. Prowadzacy wraz ze wszystkimi uczestnikami zaje¢ zawieszaja

grupowe lustro na scianie i robig sobie przy nim wspélne zdjecie.
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ZAEACZNIK NR 1:
DARIUSZ CHWIEJCZAK CZARODZIEJE MOGA WSZYSTKO...

Reguta Il, czyli Zwierciadto

Poznawaj dwoistos¢ swojej osoby,

ktorg tworza ciato i mysli.

Rzecz w tym, ze mysli rowniez maja

wymiar rzeczywisty

i chociaz nie sposéb ich dotknag,

to one sa najwazniejsze.

Maja bowiem wtadze nad ciatem i to one
sprawiaja, ze jesteSmy zakochani,

szczesliwi, smutni czy zli.

Naucz sie zauwaza¢é nastroje i uczucia

ukryte w oczach tych, z ktérymi

rozmawiasz.

Wycisz zmysty pochtoniete codziennoscia tak,
by przypominaty idealnie gtadka tafla jeziora
o Swicie.

Teraz z tatwoscig odczytasz kazdg przestang mysl,
ktora jak kropla dotykajaca powierzchni wody

tworzy pierscienie widziane na catym jeziorze.
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O AUTORCE

Jestem trenerkq, edukatorkq i dyplomowang nauczycielkq
z ponad 20-letnim doswiadczeniem, ekspertkq w zakresie
biblioterapii.

Jestem tez pomystodawczyniq i organizatorkg ogolnopolskich wydarzeh
biblioterapeutycznych oraz autorkg scenariuszy i publikacji branzowych w takich
czasopismach, jak: Biblioteka Publiczna, Biblioteka w Szkole.

Zostatam laureatkg nagrod za dziatalno§é wychowawczo-edukacyjng. Zatozytam
Fundacije Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA, izbe pamieci Ludwika Jerzego
Kerna w Szkole Podstawowej im. Polski Niepodlegtej w Roznowie oraz innowacyjng
pracownie polonistyczno-metodycznq. tgcze pasje do pracy z miodziezq z kreatywnym
podejSciem do nauczania i giebokim zaangazowaniem w rozwéj kompetencji
spotecznych i emocjonalnych poprzez literature i sztuke, a nowoczesne podejscie z
gtebokim humanizmem.

Prowadze szkolenia z zakresu:

- tutoringu i coachingu w edukaciji,

- biblioterapii dla wszystkich grup wiekowych,

- twérczych metod pracy polonistycznej i bibliotecznej,
- literackich form projektowych,

- edukacji przez teatr i dziatania artystyczne.

Organizuje i prowadze zajecia z osobami w réznym wieku (od najmtodszych po
najstarszych).

W zyciu prywatnym jestem pasjonatkq poezji Spiewanej, fotografii, dramaterapii i...
diugich spaceréw brzegiem morza o zachodzie stonca.

Chetnie podejme wspotprace z wszystkimi osobami zainteresowanymi formami
prowadzenia zajeé wykorzystujgcych biblioterapie.

Elzbieta Bukowiec
wydawca: kontakt: bjeta@poczta.fm
NODN Progresfera
ul. Szamarzewskiego 22/8
60-517 Poznan

www.progresfera.edu.pl ISBN 978-83-952017-4-5
Copyright © NODN Progresfera ‘ “
Poznan 2026

ISBN: 978-83-952017-4-5 9°7883957°201745
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	Metoda ta została szeroko opisana w literaturze przedmiotu. Wśród najważniejszych publikacji znajdują się między innymi książki dr Marii Molickiej „Bajki terapeutyczne” oraz „Bajkoterapia”, a także praca Doris Brett „Bajki, które leczą”. Autorki te podkreślają, że odpowiednio dobrane opowieści pomagają dzieciom oswoić lęki, radzić sobie z trudnymi emocjami oraz rozwijać wiarę we własne możliwości. Bajki terapeutyczne mogą być szczególnie pomocne w pracy z dziećmi przeżywającymi stres, nieśmiałość, poczucie odrzucenia czy różnego rodzaju obawy związane z codziennym życiem.
	W niniejszym opracowaniu nie będę szczegółowo omawiać teoretycznych zagadnień biblioterapii, ponieważ zostały one już wielokrotnie przedstawione w literaturze pedagogicznej i psychologicznej. Zamiast tego pragnę skupić się na praktycznym aspekcie wykorzystania tej metody. Moim celem jest zaproponowanie gotowych pomysłów oraz wskazówek, które mogą pomóc nauczycielom, wychowawcom i terapeutom w prowadzeniu warsztatów biblioterapeutycznych.

	SŁOWO WSTĘPU OD AUTORKI
	Oferuję również pomoc wszystkim osobom, które chciałyby realizować zajęcia w oparciu o przedstawione przeze mnie scenariusze. Tworzenie ich sprawia mi ogromną radość i satysfakcję. Biblioterapię traktuję nie tylko jako zainteresowanie, lecz także jako ważną część mojej pracy i życiowej misji. Wierzę, że poprzez literaturę można realnie wspierać rozwój emocjonalny dzieci i pomagać im w pokonywaniu trudności.
	Ogromną satysfakcję daje mi świadomość, że przygotowane przeze mnie materiały mogą okazać się pomocne innym osobom pracującym z dziećmi. Dlatego serdecznie zapraszam do zapoznania się z udostępnionymi scenariuszami zajęć oraz zachęcam do ich wykorzystywania w praktyce pedagogicznej. Mam nadzieję, że staną się one inspiracją do prowadzenia wartościowych i rozwijających spotkań z książką, które będą nie tylko źródłem wiedzy, ale także wsparcia emocjonalnego dla dzieci.
	Z pozdrowieniami, Elżbieta Bukowiec

	MAGICZNY INDIAŃSKI BĘBENEK
	CYKL BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH MIĘDZYPOKOLENIOWYCH SPOTKAŃ  O TEMATYCE INDIAŃSKIEJ
	Propozycja spotkań ma wyjść naprzeciw narastającemu problemowi samotności osób dojrzałych, który w dużej mierze wynika z obserwowanej we współczesnym społeczeństwie tendencji do separowania pokoleń. Niestety coraz częściej taka sytuacja występuje nawet wśród najbliższych sobie osób.
	Model wielopokoleniowej rodziny jest coraz rzadziej spotykany. Nader często rodzice swoją ,,jesień życia” spędzają bez opieki ze strony najbliższych, trafiają do różnego typu instytucji.
	,,Magiczny indiański bębenek” zrodził się z potrzeby kształtowania postaw empatii i szacunku młodego pokolenia wobec osób starszych. Ponadto stworzenie cyklu biblioterapeutycznych międzypokoleniowych spotkań wynika z zainteresowań autorów terapeutyczną funkcją literatury pięknej, zwłaszcza baśni.
	Zachęcamy do czytania i popularyzowania tych magicznych utworów pozwalających spojrzeć na swoje życie z różnych perspektyw i niewątpliwie wprowadzających tak potrzebny w życiu ład.


	WARSZTATY  ,,O TYM JAK ODWAŻNA KRÓLEWNA POZOSTAŁA W SERCU KORDYLIERÓW”
	FUNKCJE BAŚNI: porządkują świat wartości; ostrzegają przed złem; podpowiadają wzorce pożądanych zachowań; stanowią remedium na lęki człowieka wywołane niezrozumieniem świata; mówią wiele o wewnętrznych problemach człowieka (zarówno dziecka, jak i dorosłego)  i pomagają mu radzić sobie w trudnych sytuacjach niezależnie od czasu i miejsca; są szczere i uczciwe, ponieważ nie udają, że zło, cierpienie i śmierć nie istnieją, a jeśli już istnieją, to nie dotyczą dzieci; mówią wprost o ludzkich uczuciach, emocjach, marzeniach i tęsknotach, jednocześnie pokazują ich konsekwencje; mogą mieć istotne znaczenie w kształtowaniu systemu wartości moralnych, wśród których szczególnie ważne są miłość, prawda i sprawiedliwość.
	CELE SPOTKANIA: przybliżenie pokoleń; dążenie do łączności międzypokoleniowej poprzez wspólne indiańskie zabawy; uświadomienie olbrzymiej siły miłości, która może pokonać wszelkie trudy; dostrzeżenie, iż współcześnie w różnych sytuacjach można wykazywać się odwagą.
	UCZESTNICY: grupa seniorów i juniorów z klas VI – VIII (20 osób).
	CZAS TRWANIA: 120 minut (z 30-minutową przerwą na poczęstunek).
	WARUNKI: Spokojna okolica z możliwością zrobienia ogniska lub sala umożliwiająca pracę w kręgu (dywan) oraz zrobienie toru przeszkód.

	METODY I TECHNIKI:
	FORMY PRACY:
	czytanie i słuchanie tekstu baśni;
	dyskusja;
	zabawy integracyjne indiańskie;
	taniec integrujący grupę;
	relaksacja przy muzyce.
	zbiorowa
	indywidualna.
	ŚRODKI: płyta z indiańskimi piosenkami; papierowa pióra orła (symbol odwagi), papierowa tarcza (symbol męstwa), papierowe liście klonu (symbol miłości), amulet (symbol szczęścia); stroje indiańskie; pióra do tworzenia pióropuszy; szyszki; artykuły papiernicze: kleje, nożyczki, kartoniki; tekst indiańskiej ballady peruwiańskiej (wykonanie: Urszula Sipińska); dyplomy dla każdego uczestnika zajęć.
	LITERATURA WYKORZYSTANA DO ZAJĘĆ: Lutomierski M. Baśnie indiańskie Sat-Okha i ich rola w wychowaniu [w:] Baśń w terapii  i wychowaniu, red. Kawaila S., Lewandowska-Tarasiuk E., Sienkiewicz J. W., Warszawa: Wydawnictwo Trio, 2012

	PRZEBIEG ZAJĘĆ
	Wysłuchanie piosenki indiańskiej, np. Summoning Winds lub Condor Pasa (uczestnicy spotkanie siedzą w kręgu wokół prawdziwego ogniska lub jego imitacji).
	Prowadzący dzieli uczestników spotkania na cztery plemiona indiańskie (razem juniorzy i seniorzy).
	Uczestnicy wymyślają nazwę swojej grupy i zapisują ją na mapce (zrobionej przed spotkaniem przez osobę prowadzącą zajęcia).
	Babcia i dziadek (starsza pani/starszy pan – rada plemienna) przebrani za Indian (wcześniej zapytani o zgodę na założenie przygotowanego stroju) czytają historię O tym , jak odważna królewna pozostała w sercu Kordylierów.
	Osoba prowadząca zajęcia (również może być przebrana w strój indiański) zadaje pytania do tekstu: ·Co pozwoliło królewnie przetrwać trudy podróży? ·W jaki sposób miłość może dodawać człowiekowi sił do działania? ·Co świadczyło o odwadze królewny? (Które zachowania potwierdzają tę cechę jaj charakteru?) ·W jaki sposób dzisiaj można wykazywać się odwagą?
	Uczestnicy zajęć udzielają odpowiedzi na przygotowanych przez prowadzącego papierowych piórach orła (symbol odwagi), papierowej tarczy (symbol męstwa), papierowych liściach (symbol miłości), amulecie (symbol szczęścia).
	W trakcie rozmowy można poprosić osoby starsze, żeby podzieliły się wspomnieniami związanymi z aktami heroizmu, np. poprzez odwołanie do wydarzeń z konkretnego okresu ich życia (takich, które dobrze się zakończyły).

	,,Próba odwagi” – wspólne zabawy indiańskie, np.  ·przejście boso po szyszkach; ·zjedzenie z uśmiechem plasterka cytryny; ·tor przeszkód.
	Rada plemienna wręcza uczestnikom nagrody za odwagę w wykonaniu poszczególnych zadań (orle pióra).
	Wspólne stworzenie przez juniorów i seniorów pióropusza – symbolu odwagi.
	Na zakończenie spotkania integracyjny indiański taniec wokół ogniska (wszystkich uczestników spotkania) w stworzonych wcześniej pióropuszach i zaśpiewanie indiańskiej ballady peruwiańskiej.
	Rada plemienna rozdaje wszystkim uczestnikom spotkania pamiątkowe indiańskie dyplomy (przygotowane wcześniej przez prowadzącego spotkanie).
	Scenariusz powstał we współpracy z Marcinem Lutomierskim (Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, Wiceprezes Fundacji Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA
	WARSZTATY ,,CO SIĘ KRYJE W LUSTRZE NIESKOŃCZONOŚCI?”
	CELE: Dowiedzenie się jak wygląda i do czego służy ,,lustro nieskończoności”. Dostrzeganie wpływu zaistniałej sytuacji na dalsze życie. Nazywanie emocji towarzyszących danej sytuacji. Wydobycie z pamięci pozytywnego obrazu (postaci, zdarzenia, sytuacji) i zilustrowanie     go na swoim ,,lustrze nieskończoności”.
	TREŚCI rola ,,lustra” w życiu człowieka, funkcja ,,lustra nieskończoności” jako narzędzia refleksji, znaczenie przywoływania w myślach pozytywnych obrazów ze swojego życia.
	WARUNKI TECHNICZNE
	METODY I TECHNIKI
	Liczba uczestników:  10 do 15 osób.
	Wiek uczestników:  od 12 do 14 lat.
	Czas trwania:  2x45 minut.
	Miejsce zajęć:  przestronna sala.
	praca z tekstem,
	rozmowa kierowana,
	metoda przekładu intersemiotycznego
	,,burza mózgów”

	ŚRODKI I MATERIAŁY
	teksty literackie,
	lustro w formacie A3 (wycięte z papieru),
	duży arkusz papieru, brystol,
	flamastry, kredki,
	karty-obrazy,  np. z gry Dixit.
	LITERATURA WYKORZYSTANA DO ZAJĘĆ: ·   Tasi K., Dziewczynka w lustrze, Konstancin-Jeziorna 2023. ·  Chwiejczak D., Czarodzieje mogą wszystko. Traktat o świecie czarów… by przenosić cudowny świat naszych marzeń do rzeczywistości… , Łódź 2009.


	PRZEBIEG ZAJĘĆ:
	Po powitaniu uczestników prowadzący rozpoczyna rozmowę kierowaną o znaczeniu lustra (do czego służy lustro, czy widzimy w nim tylko swoje odbicie, jak można zdefiniować pojęcie ,,lustra życia”).
	Prowadzący rozdaje każdemu z uczestników papierowe lustra w formacie A3.
	Osoba prowadząca wyjaśnia, iż przedmioty te posłużąw dalszej części zajęć, następnie prosi o wysłuchanie historii Dziewczynka w lustrze Kataliny Tasi.
	Prowadzący czyta z książki obserwowane w lustrze przez dziewczynkę migawki z mijającego jej życia, wspomnienia obejmujące bliskie relacje z rodziną i z przyjaciółmi ze szkolnych lat.
	Po przeczytaniu historii prowadzący rozmawia z uczestnikami zajęć na temat tekstu. Jakie zadanie pełniło lustro w życiu bohaterki? Jakie emocje wywoływały te migawki u bohaterki?
	Uczestnicy warsztatów na pierwszej stronie papierowego lustra zapisują własne spostrzeżenia, a następnie chętni opowiadają o swoich odczuciach na podstawie tego, co zapisali.
	Prowadzący odwołuje się do pytania postawionego przez bohaterkę książki , tj. ,,Co zobaczyłabym w lustrze nieskończoności, gdybym wpatrywała się w nie odpowiednio długo?”.
	Prowadzący pokazuje najpierw, jak wygląda takie lustro nieskończoności i demonstruje przykładowe lustro nieskończoności (,,układ dwóch lub więcej równoległych lub kątowych luster, które są ułożone tak, aby tworzyć serię coraz mniejszych odbić, które wydają się oddalać w nieskończoność”).

	Prowadzący prosi uczestników, aby namalowali na drugiej stronie swojego lustra nieskończoności obrazy ukazujące to, co bohaterka mogłaby zobaczyć. Chętni przedstawiają rysunki, dzielą się swoimi odczuciami i mówią o znaczeniu przedstawionych sytuacji i ich wpływie na dalsze życie bohaterki. Mówią też, jakie emocje mogłyby towarzyszyć bohaterce w konkretnych sytuacjach.
	Prowadzący prosi, by każdy zastanowił się nad tym, dlaczego akurat te wyobrażenia przedstawił.
	W kolejnej części zajęć prowadzący proponuje zabawę ,,Lustro naszej grupy”. Prowadzący daje całej grupie duży arkusz brystolu (taki, aby każdy znalazł przy nim swoje miejsce) i uczestnicy warsztatów rysują duże lustro grupy (mogą je ozdobić według własnego pomysłu), a potem wpisują w nie, co w zespole widzą dobrego, np. ,,wspieramy się”, ,,jesteśmy weseli”, ,,potrafimy wspólnie rozwiązywać konflikty”, itd. Po zapisaniu wszystkich propozycji grupa przedstawia to, co udało się jej zapisać w lustrze.
	Na zakończenie zajęć prowadzący rozdaje fragment z książki Dariusza Chwiejczaka Czarodzieje mogą wszystko zatytułowany Reguła II, czyli Zwierciadło (załącznik nr 1) i czyta go jako wskazówkę do tworzenia pozytywnych relacji z otaczającymi nas osobami i całym światem. Proponuje też, by każdy zastanowił się, co mógłby wpisać po drugiej stronie swojego lustra jako czarodziej (np. pozytywne relacje, działania wspierające, które otrzymuje, które sam komuś daje, powody do radości, itp.). Prowadzący sugeruje, że każdy może stworzyć swoje lustro w domu i uzupełniać je systematycznie. Chętni mogą powiedzieć, co chcieliby wpisać do swojego ,,lustra nieskończoności”.
	Podsumowanie spotkania. Prowadzący wraz ze wszystkimi uczestnikami zajęć zawieszają grupowe lustro na ścianie i robią sobie przy nim wspólne zdjęcie.
	ZAŁĄCZNIK NR 1: DARIUSZ CHWIEJCZAK CZARODZIEJE MOGĄ WSZYSTKO…
	Reguła II, czyli Zwierciadło
	Poznawaj dwoistość swojej osoby, którą tworzą ciało i myśli. Rzecz w tym, że myśli również mają  wymiar rzeczywisty i chociaż nie sposób ich dotknąć, to one są najważniejsze. Mają bowiem władzę nad ciałem i to one sprawiają, że jesteśmy zakochani, szczęśliwi, smutni czy źli. Naucz się zauważać nastroje i uczucia ukryte w oczach tych, z którymi rozmawiasz. Wycisz zmysły pochłonięte codziennością tak, by przypominały idealnie gładką taflą jeziora o świcie. Teraz z łatwością odczytasz każdą przesłaną myśl,                                        która jak kropla dotykająca powierzchni wody tworzy pierścienie widziane na całym jeziorze.

	O AUTORCE
	Jestem trenerką, edukatorką i dyplomowaną nauczycielką  z ponad 20‑letnim doświadczeniem, ekspertką w zakresie biblioterapii.
	Jestem też pomysłodawczynią i organizatorką ogólnopolskich wydarzeń biblioterapeutycznych oraz autorką scenariuszy i publikacji branżowych w takich czasopismach, jak: Biblioteka Publiczna, Biblioteka w Szkole.
	Zostałam laureatką nagród za działalność wychowawczo‑edukacyjną. Założyłam Fundację Literacka Pracownia Aktywnej Edukacji ELLIMA, izbę pamięci Ludwika Jerzego Kerna w Szkole Podstawowej im. Polski Niepodległej w Rożnowie oraz innowacyjną pracownię polonistyczno‑metodyczną. Łączę pasję do pracy z młodzieżą z kreatywnym podejściem do nauczania i głębokim zaangażowaniem w rozwój kompetencji społecznych i emocjonalnych poprzez literaturę i sztukę, a nowoczesne podejście z głębokim humanizmem.
	Prowadzę szkolenia z zakresu:  · tutoringu i coachingu w edukacji,  · biblioterapii dla wszystkich grup wiekowych,  · twórczych metod pracy polonistycznej i bibliotecznej,  · literackich form projektowych,  · edukacji przez teatr i działania artystyczne.
	Organizuję i prowadzę zajęcia z osobami w różnym wieku (od najmłodszych po najstarszych).
	W życiu prywatnym jestem pasjonatką poezji śpiewanej, fotografii, dramaterapii i… długich spacerów brzegiem morza o zachodzie słońca.
	Chętnie podejmę współpracę z wszystkimi osobami zainteresowanymi formami prowadzenia zajęć wykorzystujących biblioterapię. Elżbieta Bukowiec kontakt: bjeta@poczta.fm
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