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Zmiana perpsektywy

Kazdy z nas patrzy na Swiat ze swojej perspektywy. Czasem jednak warto zatrzymac sie na chwile
i sprébowa¢ zobaczy¢ dang sytuacje oczami drugiej osoby - dzieki takiej probie tatwiej jest nam
zastanowic¢ sie, co mozemy zrobi¢, zeby poczuta sie lepiej, pewniej czy po prostu bardziej
komfortowo.

Zapoznaj sie z ponizszymi sytuacjami i zastanow sie, co moze czu¢ osoba, ktéra sie w nich znalazta.
Pomysl tez, jaki drobny gest mdgtbys/mogtabys dla niej zrobi¢. Nie musi to by¢ nic wielkiego - to
wtasnie mate rzeczy buduja lepszg codzienno$¢!

ktos popetnit btad i jest zawstydzony

Co moze czuc? Co moge zrohic?

ktos zostal pominiety przy wybieraniu grup projektowych

Co moze czuc? Co moge zrobic?

ktos jest nowy w klasie

Co moze czué? Co moge zrohic?




