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Drzewo mojego rozwoju

Stworz swoje wtasne drzewo. Zastandw sie nad tym, co Cie uksztattowato,
co jest Twoja sitg, i dokad chcesz podazac w przysztosci. Zacznij od dotu
strony - swoich korzeni.

GALEZIE - jakie seLTwoje cele i marzenia?
.. Zapisz to, co chciathy$/chciatabys osiggna¢, czego sie nauczyé, kim
~ zostac lub jak chciatby$/chciatabys, zeby wygladafa Twoja przysztosé.

v PIEN - jakie sa Twoje mocne strony?
) Zapisz cechy i umiejetnosci ktére pomagaja Ci w codziennym zyciu
i w pokonywaniu trudnosci. Pomysl o tym, co w sobie cenisz i co cenig inni.

KORZENIE - co Cie uksztattowato?
Wpisz osoby, miejsca, zainteresowania lub wazne momenty,
ktére miaty wptyw na to, kim jestes dzisiaj.



