
Rozejrzyj się w okół siebie i opisz krótko swój dzień, na przykład:
Masz dziś w szkole spokojny dzień. Masz ze sobą kanapkę, możesz korzystać z biblioteki, ktoś przygotował
dla Ciebie materiały do lekcji, a po zajęciach wracasz bezpiecznie do domu autobusem.

Następnie zatrzymaj się na chwilę i zastanów: ile osób mogło przyczynić się do tego, że ten dzień wygląda
właśnie tak? Spróbuj stworzyć łańcuchy wdzięczności składające się z osób, których praca i zaangażowanie
sprawiły, że wszystko to było możliwe. Możesz wykorzystać poniższy szablon lub narysować własny łańcuch
na kartce.

Na przykład: 
mam ze sobą kanapkę ⟶ tata ją dla mnie przygotował ⟶ mama zrobiła wcześniej zakupy ⟶ pani Basia 
z okolicznego warzywniaka zawsze dba, żeby mieć najlepsze pomidory ⟶ okoliczny rolnik zasadził i zebrał
warzywa 
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